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รู้เพื่อรักษ์กาละแมมอญ
บางจะเกร็ง
โครงการศึกษากาละแมมอญเทศบาล
ตำาบลบางจะเกร็ง
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เพราะเป็นวัยรุ่น นิสัยใจร้อน หงุดหงิดง่าย 
ไม่อดทน สนใจแต่ตัวเอง โดยไม่คำานึงถึงผู้อื่น 
แต่เมื่อได้เข้าร่วมโครงการเด็กและเยาวชนฯ 
ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมที่มากถึง 
5 ครั้งกับพี่เลี้ยงโครงการเด็กและเยาวชนฯ 
และภาระงานที่ต้องรับผิดชอบเพื่อนำาพา
โครงการไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ทำาให้พวกเขา
มีความอดทนและสามารถจัดการกับอารมณ์
ที่ฉุนเฉียวของตัวเองได้ดีขึ้นตามไปด้วย 
เห็นได้จากเวลาต้องเผชิญกับปัญหา
เฉพาะหน้า หรือเมื่อต้องต่อสู้ความขี้เกียจ
ซึ่งเป็นอุปสรรคสำาคัญ ทีมงานทุกคนบอกว่า 
รับมือได้ดีขึ้น

ความรู้สึกอยากท้าทายตัวเอง และความสนุกที่

ได้รับระหว่างทำาโครงการพลังเด็กและเยาวชนเพื่อ

การเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตกปีที่ผ่านมา ทำาให้

กลุ่มเยาวชน Chip Munk สานต่อโครงการเป็นปีที่ 2 

แม้เพ่ือนร่วมทีมจะมาจากต่างโรงเรียนคือ โรงเรียน

ศรัทธาสมุทร โรงเรียนถาวรานุกูล และโรงเรียน

อมัพวนัวทิยาลยัเหมอืนเดิมแต่เพราะมปีระสบการณ์

มาแลว้ กอ่นเริม่ทำาโครงการปน้ีี ทมีงานจงึนำาบทเรยีน

และข้อจำากัดจากปีที่แล้วมาวิเคราะห์ จนพบปัจจัยที่

เป็นอุปสรรคในการทำางานคือ ระยะทาง เมื่อรู้เหตุ

แหง่ปญัหา ปน้ีีพวกเขาจงึขอแกม้อือีกครัง้ดว้ยการทำา

โครงการศึกษากะแลมอญเทศบาลตำาบลบางจะเกร็ง
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ทีมงานเดิมเพิ่มเติมคือ “แรงใจ”

ปีนี้ทีมงานจึงมีทั้งหน้าเก่าหน้าใหม่ผสมกัน ทีมเก่าคือ นัท-สรัลพร มีนะวาณิชย์ 

ฝ้าย-ธนาภรณ์ พลพุก แนน-สุธารินี กลัดกลีบ และ พี-พีรกานต์ ชัยชนะ มีสมาชิกใหม่

ท่ีเข้ามาเสริมทีม ได้แก่ กิต-กิตติ อนุวิชัยรักษา ที่สนใจเข้ามาช่วยทำากิจกรรมร่วมกับ 

กลุ่ม Chip Munk ตั้งแต่ปีที่แล้ว

“ผลงานในปีแรกไม่ได้อย่างที่ตั้งใจ ปีนี้เลยอยากทำาให้สำาเร็จ” นัท ฝ้าย และแนน  

กล่าวอย่างมุ่งมั่นและพร้อมเพรียงกัน

ด้วยวิเคราะห์แล้วว่า อุปสรรคจากการทำาโครงการปีแรกคือระยะทาง ที่ทำาให้ไม่

สามารถทำางานในพืน้ท่ีได้ ท้ังยงัตอ้งเสียงบประมาณไปกบัคา่เดนิทางเปน็จำานวนมาก 

ประกอบกับไม่มีสมาชิกในกลุ่มอาศัยอยู่ในชุมชนเลย การทำาโครงการจึงขาดความ 

เขม้ขน้ ขาดปฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัคนในชมุชน ปนีีท้มีงานจงึเลอืกพืน้ทีใ่กล้ๆ  เพือ่เดนิทาง

ได้สะดวก และพื้นที่เป้าหมายต้องเกี่ยวข้องกับสมาชิกในทีมไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง

พ้ืนท่ีดอนหอยหลอด ตำาบลบางจะเกร็ง อำาเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม คือเป้าหมาย

แรกที่ทีมงานนึกถึงและกลายเป็นจุดตั้งต้นของการสืบค้นความรู้ด้านประวัติความเป็นมา

และประเพณีวัฒนธรรมที่น่าสนใจของทีมงาน 

ฝ้าย บอกว่า เหตุผลที่ทีมงานสนใจพื้นที่ดอนหอยหลอด เพราะเข้าถึงง่าย ไม่ไกลจาก

บ้านของทีมงาน และยังมีกิตสมาชิกใหม่ของทีมอาศัยอยู่ในตำาบลนี้ด้วย แต่ที่สำาคัญคือ 

ดอนหอยหลอดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศสำาคัญของจังหวัดที่กำาลังประสบปัญหาด้าน 

สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะเรื่องขยะ แต่พอสอบถามข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ที่ดูแลและอนุมัติ 

การเข้ามาทำากิจกรรมพัฒนาในพื้นที่ดอนหอยหลอดพบว่า มีโครงการเข้ามาดำาเนินงานใน

พื้นที่นี้เป็นจำานวนมาก เลยเปล่ียนเป้าหมายไปทำาโครงการในพื้นท่ีอื่นท่ียังไม่มีคนทำา 

จนได้ไปเจอกับผู้ใหญ่ในชุมชนท่ีมีความรู้เร่ืองภูมินิเวศและการประมงของจังหวัดสมุทรสงคราม 

ทำาใหไ้ดรู้ว้า่พ้ืนทีต่ำาบลบางจะเกรง็ยงัมีอาชีพและวัฒนธรรมดา้นอาหารการกนิของชาวมอญ

ที่น่าสนใจอยู่มาก 

ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ผู้รู้เรื่องชาวมอญและการทำาประมงเป็นประเด็น

ที่ทีมงานสนใจ แต่เพราะต้องการจำากัดหัวข้อการทำาโครงการให้เฉพาะเจาะจงยิ่งข้ึน 

จงึตดัสนิใจเลอืกศกึษาและคน้ควา้ขอ้มูลเกีย่วกบัชาวมอญเพยีงอยา่งเดยีว โดยมุง่เนน้

ไปที่วัฒนธรรมอาหารคือ “กาละแมมอญ” หรือ “กาละแมรามัญ”

นัท เสริมต่อว่า เหตุผลสำาคัญที่ทีมต้องเลือกทำาประเด็นเดียว เพราะตอนนี้พวกเรา

เรยีนอยูช่ัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 ตอ้งใหเ้วลากบัการสอบเรยีนตอ่ในชัน้อดุมศกึษา เลยเหน็ดว้ย

กับพ่ีเลี้ยงว่าไม่ควรทำาโครงการที่มีหัวข้อใหญ่เกินตัว ไม่เช่นนั้นจะดูแลไม่ท่ัวถึง พอดีกับที่

กิตเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่เป็นคนบางจะเกร็ง บอกว่า หากไม่มีใครสืบต่อกาละแมมอญ

อาจสูญหายไป เพราะตอนนี้เหลือเพียงแค่ครอบครัวเดียว ทุกคนเลยลงความเห็นว่า 

ถ้าเราทำาโครงการนี้ชุมชนบางจะเกร็งก็จะได้ประโยชน์
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“ก�รพูดคุย ตั้งคำ�ถ�มเพื่อเก็บข้อมูลจ�กคนที่ไม่เคยรู้จักมักคุ้นม�ก่อน 

เป็นง�นที่ใช้เวล�และใช้คว�มอดทน ยิ่งเจอสถ�นก�รณ์ตอบไม่ตรงคำ�ถ�ม 

ไม่ใหค้ว�มร่วมมอื กย็ิง่ต้องอดทนม�กขึน้ พวกเร�ในกลุ่มขีห้งุดหงิดกนัทุกคน 

ก�รทำ�ง�นช่วงแรกๆ ระหว่�งลงพื้นที่ใครรู้สึกไม่ไหวใกล้หมดคว�มอดทนแล้ว 

ก็จะสลับให้คนอื่นม�รับหน้�แทน แต่ช่วงหลังพวกเร�ปรับตัวได้ดีข้ึน อ�รมณ์

หงุดหงิดน้อยลง มีอะไรก็ยิ้มอย่�งเดียว”

เชื่อมโยงข้อมูลต่อภาพความทรงจำาของชุมชน

เม่ือเอ่ยถึงเป้าหมายของโครงการศึกษากาละแมมอญเทศบาลตำาบลบางจะเกร็ง 

ทีมงานบอกว่า พวกเขาต้องการศึกษาเรียนรู้เพื่อทำาความรู้จักและทำาความเข้าใจ

วฒันธรรมอาหาร (กาละแมมอญ) ซึง่เปน็ของดปีระจำาชุมชนบางจะเกรง็ และเพือ่เผย

แพร่องค์ความรู้ดังกล่าวให้เด็กเยาวชน รวมถึงผู้ใหญ่ในชุมชน หันกลับมาเห็นคุณค่า

ของสิ่งที่มีอยู่ในชุมชน แล้วลุกขึ้นมาสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิมอีกครั้ง

หากเทียบกบัการทำาโครงการในปทีีผ่า่น พฒันาการการทำางานทีท่ำาใหท้มีงานรู้สกึภูมใิจ

มากที่สุด คือ การเข้าไปประสานงานติดต่อกับผู้คนในชุมชน ทำาให้ได้รู้จักผู้รู้หลายท่าน 

หลากบทบาทหน้าที่ จนสามารถเก็บข้อมูลได้ครอบคลุมและรอบด้าน 

“ปีทีแ่ลว้ผูรู้ท่ี้เราเขา้ไปพูดคยุดว้ยเปน็คนทีพ่ีเ่ลีย้งโครงการรูจั้กแลว้แนะนำาใหเ้ราเขา้ไป

สัมภาษณ์ แต่ปีนี้เราเข้าไปกันเอง ตั้งต้นถามจากคนในเทศบาลตำาบลบางจะเกร็งก่อนแล้ว

ได้รับคำาแนะนำาต่อไปเรื่อยๆ ตัวเราเองก็ได้พัฒนาทักษะการถาม การเข้าหาผู้คน ค่อยๆ 

เรียนรู้ไปจากการการสัมภาษณ์คนในชุมชน ยิ่งถามมากก็ยิ่งรู้มากขึ้น” นัท กล่าว

ฝา้ย บอกว่า การตัง้คำาถามเพือ่สมัภาษณผ์ูรู้ใ้ชว้ธิถีามจากขอ้มลูพืน้ฐานทีท่มีงาน

ทำาการบา้นมากอ่นจากการคน้ควา้ทางอนิเทอร์เนต็ รวมกบัข้อมลูเปา้หมายทีอ่ยากได้

ในแต่ละครั้งที่ลงพื้นที่

“จากข้อมูลเบื้องต้นที่เตรียมมา เรามาช่วยกันคิดว่าสนใจเรื่องไหน แล้วยังขาดเรื่องใด 

คิดคำาถามต่อยอดจากสิ่งที่ผู้รู้เล่าให้ฟัง และสิ่งที่เราสงสัยใคร่รู้ไปเรื่อยๆ” ฝ้าย อธิบายถึง 

วิธีการตั้งคำาถาม

นัท ย้ำาว่า การพูดคุย ตั้งคำาถามเพื่อเก็บข้อมูลจากคนที่ไม่เคยรู้จักมักคุ้นมาก่อน 

เป็นงานที่ใช้เวลาและต้องใช้ความอดทน ยิ่งเจอสถานการณ์ตอบไม่ตรงคำาถาม และ

เมื่อคนในชุมชนไม่ให้ความร่วมมือก็ยิ่งต้องอดทนมากขึ้น

“บางคร้ังผู้ใหญ่ไม่เข้าใจในส่ิงท่ีเราถาม เพราะภาษาท่ีใช้ส่ือสารคนละยุคสมัยกัน ถ้าเขา

ตอบไม่ตรงคำาถามเราก็ตอ้งถามซ้ำา แตเ่รากอ็าจได้ขอ้มูลเพิม่เตมิจากคำาตอบทีไ่มต่รงคำาถาม

นั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้นการถามต้องใช้ความอดทน พวกเราในกลุ่มขี้หงุดหงิดกัน

ทกุคน การทำางานช่วงแรกๆ ระหวา่งลงพืน้ทีใ่ครรูส้กึไมไ่หวใกลห้มดความอดทนแลว้ 
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ก็จะสลบัใหค้นอืน่มารบัหน้าแทน แตช่ว่งหลังพวกเรา

ปรับตัวได้ดีขึ้น อารมณ์หงุดหงิดน้อยลง มีอะไรก็ยิ้ม

อย่างเดียว” นัท กล่าว

ทีมงาน บอกว่า บรรยากาศการลงพื้นที่เก็บข้อมูล

ช่วงแรกเป็นไปอย่างราบรื่น แม้จะเป็นช่วงปิดเทอมแต่ก็

สามารถจัดสรรเวลามาเจอกันได้ไม่ยาก เวลา 1 เดือนจึง

หมดไปกับลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้รู้อย่างต่อเนื่อง ทั้งประวัติ

ชุมชน ภูมินิเวศ การประกอบอาชีพ ประเพณีและ

วัฒนธรรม แต่พี่เลี้ยงโครงการเด็กและเยาวชนฯ บอกว่า 

การเก็บข้อมูลของเรายังกระจัดกระจาย และขาดความ

เชื่อมโยง 

“ทีเ่ป็นเชน่นัน้อาจเป็นเพราะเวลาลงพ้ืนทีเ่กบ็ข้อมลู

แตล่ะครัง้ พวกเราไมไ่ดม้กีารวางแผนวา่จะเกบ็ขอ้มลูไหน

บ้าง เราอยากรู้เรื่องอะไรก็ถามแต่เรื่องนั้น เช่น อยากรู้

เรือ่งการทำากาละแมกถ็ามแตเ่รือ่งกาละแม อยากรูป้ระวตัิ

ชมุชนก็ไมไ่ดเ้ชือ่มโยงไปถงึเรือ่งภมูนิเิวศกบัการประกอบ

อาชพี ข้อมลูท่ีไดจ้งึกระจดักระจายไมส่ามารถนำามารวม

กันได้” ฝ้าย กล่าว

นทั เสรมิวา่ ตอนทีไ่ปสมัภาษณก์ำานันปรชีา น้ำาเงิน 

มีข้อมูลช่วงปี พ.ศ.2510-2535 ขาดหายไป เพราะเป็น

ช่วงที่กำานันปรีชาติดเกณฑ์ทหาร เลยไม่ได้อยู่ในพ้ืนที่ 

พวกเราเลยคิดว่าน่าจะลองถามข้อมูลจากคนอื่นด้วย 

เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วน

เมื่อเห็นช่องว่างของการเก็บข้อมูล ทีมงานจึง

ชว่ยกนัไลเ่รยีงขอ้มลูทีเ่กบ็มาไดอ้กีครัง้ เพือ่เชือ่มโยง

ทัง้หมดเขา้ด้วยกนั แลว้หาสว่นปลกีย่อยทียั่งขาดหาย

ไป โดยวางแผนลงพืน้ทีส่มัภาษณผ์ูรู้เ้พิม่เตมิ และทำา

แผนผังผู้รู้ในชุมชนร่วมกับชาวบ้าน ซ่ึงทีมงานคาดหวัง

ว่าข้อมูลท้ังหมดจะทำาให้คนในชุมชนมองเห็นภาพรวม

ชมุชน ท้ังในส่วนของทรพัยากรบคุคลและคณุคา่ของ

สิ่งที่มีอยู่ในชุมชนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ดูเหมือนการทำาโครงการกำาลังเดินหน้าไปได้ด้วยดี 

แต่เมื่อถึงเวลาเปิดเทอม ด้วยภาระการเรียนที่แต่ละคน

ต้องมุ่งมั่นกับการหาที่เรียนต่อ ส่งผลให้การทำาโครงการ

หยุดชะงักลง จนแผนงานล่าช้าออกไปมาก แต่ทีมงานก็

ยังสามารถรวมตัวกันเก็บข้อมูลที่ตกหล่นไปได้ในที่สุด

ทีมงาน เล่าสรุปความถึงข้อมูลที่รวบรวมได้ว่า 

ตำาบลบางจะเกร็ง ประกอบด้วย 5 หมู่บ้าน ได้แก่  

บ้านรามัญตะวันตก บ้านบางจะเกร็ง บ้านคลองกลาง 

บ้านฉู่ฉี่ และบ้านรามัญตะวันออก ประชากรส่วนใหญ่
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สืบเชื้อสายมาจากชาวมอญที่ลี้ภัยสงครามเข้ามา 

ต้ังถ่ินฐาน โดยยดึอาชพีประมงเป็นอาชพีหลกั เนือ่งจาก

ทำาเลที่ตั้งชุมชมอยู่ใกล้ริมน้ำาแม่กลองเรื่อยไปจนถึง 

ปากแม่น้ำา 

ความเปลีย่นแปลงในวิถชีวิีตของคนในชุมชนเกิดข้ึน

อยา่งชดัเจนเมือ่มถีนนตดัเข้าผา่นหมูบ่า้น ทำาใหบ้า้นหมู ่

1 และหมู่ 5 ต้องแยกออกจากกัน นอกจากนี้การเกิดขึ้น

ของถนนพระราม 2 ยังทำาให้เกิดการเคลื่อนย้ายของ

คนในชุมชน กล่าวคือ เด็กและเยาวชนออกไปเรียน 

นอกหมู่บ้านมากขึ้น ผู้ใหญ่ละทิ้งการเกษตรออกไปหา

งานทำาในเมือง ทิ้งคนเฒ่าคนแก่ให้อยู่ตามลำาพังจน 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวขาดหาย ส่งผลให้การสืบสาน

วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ของชาวมอญค่อยๆ จาง

หายไป ในทางกลับกันส่ิงย่ัวยุจากภายนอกก็ไหลเข้าสู่ชุมชน 

ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังสองทางทำาให้คนใน 

ชมุชนคอ่ยๆ หลงลมืตน้ทนุทรพัยากร วฒันธรรม และ

ความรู้เดิมในวิถีชีวิตของตนเอง

บทเรียนจากงานสร้างความเข้าใจ

ข้อมูลท่ีได้จากการสอบถามผู้รู้ทำาให้ทีมงานตกใจ 

เม่ือพบว่ากาละแมมอญ อาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ตำาบลบางจะเกร็ง ปัจจุบันเหลือเพียงครอบครัวเดียว

เท่านั้นที่ยังคงทำากาละแมมอญเป็นอาชีพสืบทอดจาก 

รุ่นสู่รุ่น ซึ่งก็คือครอบครัวป้านิภาที่ทำากาละแมมอญ

สดๆ จำาหน่ายในวัดศรัทธาธรรม ตำาบลบางจะเกร็ง 

จังหวัดสมุทรสงคราม 

“กาละแมมอญเป็นท่ีรู้จักในหมู่นักท่องเท่ียว แต่กลับ

ไม่ได้รับความสนใจจากคนท้องถิ่น” แนน กล่าว

ทั้งนี้ ทีมงาน บอกว่า กาละแมมอญมีความพิเศษ

กว่ากาละแมทั่วไปตรงส่วนผสมและวัสดุที่ใช้ห่อ ปกติจะ

ห่อด้วยใบจาก แต่กาละแมมอญห่อดว้ยใบหมาก แลว้นำา

มาตัดเป็นท่อนคล้ายเปลือกหอย

ด้วยความต้ังใจอยากส่ือสารข้อมูลเหล่าน้ีออกไปใน

วงกว้าง ทีมงานจึงบันทึกสาระสำาคัญจากการสัมภาษณ์ 

ผู้รู้ลงในไทม์ไลน์ เพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงสำาหรับนำาไป

ผลติเป็นวิดโีอบอกเลา่ความเป็นมาของตำาบลบางจะเกร็ง

ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พร้อมกับสัมภาษณ์ความรู้สึก

ของผูรู้ท้ีม่ตีอ่การทำาโครงการของทมีงาน รวมถงึผลความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของทีมงานเผยแพร่ผ่านยูทูปและ

เฟซบุ๊ก เพื่อเป็นความรู้และเป็นประโยชน์แก่ผู้คนทั่วไป 

“ก�รทำ�โครงก�รอย่�งต่อเนื่อง 2 ปี ทำ�ให้ทีมง�นได้เรียนรู้ทั้งกระบวนก�รทำ�ง�นที่ต้องใช้

คว�มเสียสละเป็นอย่�งม�กแล้ว ยังได้เรียนรู้ก�รทำ�ง�นกับชุมชนว่�ต้องมีคว�มยืนหยุ่นสูง

ไม่เอ�คว�มคิดของตัวเองเป็นที่ตั้ง”
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พวกเขาหวงัวา่วดีิโอชดุนีจ้ะชว่ยสรา้งแรงบันดาลใจให้เดก็และเยาวชนในชมุชนไดย้้อนรอย

เรียนรู้ถึงรากเหง้าของตัวเองเหมือนพวกเขา

กล่าวได้ว่า การทำาโครงการอย่างต่อเนื่อง 2 ปี ทำาให้ทีมงานได้เรียนรู้ทั้งกระบวนการ

ทำางานที่ต้องใช้ความเสียสละเป็นอย่างมากแล้ว ยังได้เรียนรู้การทำางานกับชุมชนว่า

ต้องมีความยืดหยุ่นสูง ไม่เอาความคิดของเราเป็นที่ตั้ง 

นัท อธิบายว่า สมาชิกแต่ละคนมีภาระหน้าที่ต้องรับผิดชอบต่างกัน เขาเองก็มีภาระ

ทางบา้นทีต่อ้งชว่ยพอ่แมป่ระกอบอาชีพหาเล้ียงครอบครัวทุกวัน สว่นวันธรรมดาต้องเรียน

หนงัสอื เพราะฉะนัน้เวลาท่ีมีให้กับการทำาโครงการสว่นใหญจ่งึเปน็วนัเสารอ์าทติย ์แตเ่มือ่

ตัดสินใจเข้ามารับผิดชอบทำาโครงการแล้ว ทุกคนจึงต้องหาวันว่างมาทำางานด้วยกัน

ให้ได้ ใครจะบอกว่าไม่มีเวลาเลยไม่ได้ เพราะถ้าเป็นแบบนั้นงานไม่มีทางเดินหน้าไป

ถึงเป้าหมายแน่นอน

“จะทำากจิกรรมแตล่ะครัง้ เรามักจะคยุกนัวา่ขอเวลาแคว่นัเดยีว วา่งกนัไหม สะดวกกนั

หรือเปล่า ต้องเคลียร์เวลาให้ตรงกัน แค่วันเดียวก็ยังดี ถ้าทุกคนมาและทำาตามหน้าที่ของ

ตัวเอง งานจะเสร็จเร็วและได้ตามเป้าหมายที่วางไว้” นัท เอ่ยขึ้น

ส่วน ความยืดหยุ่นในการทำางาน เป็นบทเรียนที่ทีมงานได้รับจากการเข้าไปสัมพันธ์

กับผู้คนในชุมชน โดยเฉพาะเรื่องการนัดหมายเพื่อพบปะพูดคุยและสอบถามข้อมูลท่ีอาจ

ต้องเลื่อนไปกะทันหันหรือเปลี่ยนแปลงแบบฉุกละหุก 

“ครั้งแรกชาวบ้านอาจจะคิดว่าเรามาเล่นๆ เพราะเขาบอกว่าเคยมีนักเรียนหลายกลุ่ม

เข้ามานัดสัมภาษณ์แล้วไม่มา หรือมาแค่คร้ังสอง

ครั้งก็กลับ พอมาถึงคราวที่เราต้องเข้าไปชวนคุย

บ้าง ชาวบ้านเลยไมค่อ่ยใสใ่จ แต่หลงัจากผา่นคร้ัง

แรกไปได้ การทำางานก็ง่ายข้ึน เหมือนเขาเห็นว่า

เราต้ังใจจริงๆ” ฝา้ย อธบิายถงึสิง่ทีเ่กดิข้ึนระหว่าง

การทำางาน

“พอไดม้�ทำ�โครงก�ร ตอ้งคิดว�งแผนง�น 

ต้องมีเหตุผลประกอบสิ่งที่ทำ� ก�รได้เข้�ไป

พูดคุยกับช�วบ้�น กับเพื่อนเครือข่�ยกลุ่ม

อื่นบ่อยๆ แถมกิจกรรมที่ทำ�ยังเป็นสิ่งท่ีมี

ส�ระและเป็นประโยชน์กับคนอื่น เลยทำ�ให้

เร�พูดได้มีส�ระม�กขึ้น ย่ิงได้พูดกับคน

จำ�นวนม�กย่ิงทำ�ให้มีคว�มกล้� จึงม่ันใจท่ี

จะพูดและถ�ม และรับรู้ได้ถึงก�รเป็นส่วน

หนึ่งของโครงก�รเด็กและเย�วชนฯ”
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จัดการตัว จัดการใจ

เพราะเป็นวัยรุ่น ใจร้อน หงุดหงิดง่าย ไม่อดทน 

สนใจแต่ตัวเองโดยไม่คำานึงถึงผู้อื่น คือคุณลักษณะ

พื้นฐานที่ทีมงานทุกคนมี แต่เมื่อได้เข้าร่วมโครงการ

เด็กและเยาวชนฯ ประสบการณ์เข้าร่วมกิจกรรมท่ี

มากถึง 5 ครั้งกับพ่ีเล้ียงโครงการเด็กและเยาวชนฯ 

และภาระงานที่ต้องรับผิดชอบเพื่อนำาพาโครงการไป

สู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ทำาให้พวกเขามีความอดทนและ

สามารถจัดการกับอารมณ์ท่ีฉุนเฉียวของตัวเองได้ 

ดีขึน้ตามไปดว้ย เหน็ไดจ้ากเวลาตอ้งเผชิญกบัปัญหา

เฉพาะหน้า หรอืเม่ือตอ้งตอ่สู้ความรูสึ้กขีเ้กียจซึง่เปน็

อุปสรรคสำาคัญ ทีมงานทุกคนบอกว่า รับมือได้ดีขึ้น

“ปีที่แล้วเรามีพี่เลี้ยงโครงการเด็กและเยาวชนฯ 

คอยช่วยทุกอย่าง พอปีนี้ไม่มีพี่เลี้ยงช่วย เราก็รู้หน้าที ่

ตัวเองโดยอัตโนมัติว่าใครต้องทำาอะไรบ้าง คิดและวางแผน

ต่อได้เองว่าต้องทำาอย่างไร แม้คนในชุมชนบางคนอาจ

ไม่ให้ความร่วมมือ แต่ส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือ ฉะนั้น

เราไม่จำาเป็นต้องไปหัวเสียหรือหงุดหงิดกับคนจำานวน

น้อยที่ไม่ให้ความร่วมมือ” นัท กล่าวถึงวิธีคิดที่ช่วยให้

อารมณ์ผ่อนคลายได้ดีขึ้น

ส่วนฝ้าย เสริมต่อว่า เธอใช้วิธียิ้มสู้ไว้ก่อน ต่อให้

เขาบ่นมาก็ยิ้ม เราทำาโครงการมา 2 ปีแล้ว คุยกับคน

มาประมาณหน่ึง เวลาเรียนจบไปทำางานจริงๆ เรา 

น่าจะเจอภาวะกดดันมากกว่านี้ ที่เจอมาถือเป็นเรื่อง

เล็กๆ นอ้ยๆ พอคดิไดก้เ็ปลีย่นอารมณใ์หไ้มห่งดุหงดิ

ฉนุเฉยีว ยิม้สู้อยา่งเดียว การทำางานจึงง่ายขึน้ เพราะ

เมือ่เรายิม้คนทีเ่ราทำางานดว้ยเขากจ็ะอ่อนลงเอง ปทีี่

แลว้เราพลาดมาแลว้ ปนีีเ้ราตอ้งทำาใหด้ขีึน้ มพีี่ๆ  คอย

ช่วยเหมือนปีก่อนก็ดี แต่ถ้าทำาเองเราได้เรียนรู้และ

ภูมิใจมากกว่า

การทำางานนอกจากจะช่วยปรับใจปรับอารมณ์กับ

คนในชุมชนและทีมงานแล้ว ยังก่อให้เกิดการเปลี่ยน 

แปลงในตัวทีมงานไม่น้อย แนน บอกว่า เธอมีความ

ม่ันใจมากข้ึน เห็นได้จากท่ีเธอกล้าจับไมค์พูดในที่

ชมุชนและสามารถเรียบเรยีงคำาพดูเพือ่สือ่สารใหผู้ฟ้งั

เข้าใจได ้

“ก่อนนี้ไม่เคยทำากิจกรรมแบบนี้ ใช้ชีวิตปกติ พูดจา

ไร้สาระ แต่พอได้มาทำาโครงการ ต้องคิดวางแผนงาน  

ต้องมีเหตุผลประกอบสิ่งที่ทำา การได้เข้าไปพูดคุยกับ 

ชาวบา้น กบัเพือ่นเครือขา่ยกลุม่อืน่บอ่ยๆ แถมกจิกรรม

ที่ทำายังเป็นสิ่งที่มีสาระและเป็นประโยชน์กับคนอื่น เลย

ทำาใหเ้ราพูดไดมี้สาระมากข้ึน ย่ิงไดพู้ดกับคนจำานวนมาก

ยิ่งทำาให้เรามีความกล้า จึงมั่นใจท่ีจะพูดและถาม และ 

รับรู้ได้ถึงการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ

เด็กและเยาวชนฯ” 

สว่น นทั ทีม่โีลกสว่นตัวสูงและคอ่นขา้งมกีำาแพง

ตอ่การปฏสิมัพนัธก์บัผูใ้หญ ่แตป่จัจบุนักำาแพงนัน้ได้

ถูกทลายลง เพราะต้องรับผิดชอบต่องานที่ทำา

“ถ้าผู้ใหญ่เดินหน้ามา นัทเดินถอยหลังทันท”ี ฝ้าย 

กล่าวเปรียบเทียบ

“ถ้าเราไม่ทำาหรือมัวแต่คิดว่าไม่ชอบ ไม่อยากทำา 

อยากเบือนหน้าหนี เพ่ือนก็ต้องทำาแทนเรา ถ้าให้ท้ิงเพ่ือน 

เราจะไมท่ำาแบบนัน้แน ่เพราะฉะนัน้เรากต้็องชว่ยเพือ่น” 

นัท กล่าว

จากเด็กวัยรุ่น นิสัยใจร้อน หงุดหงิดง่าย ไม่อดทน 

สนใจแต่ตัวเอง ไมส่นใจผูอ้ืน่หรือเรือ่งราวรอบตัวใดๆ 

วันนี้การได้ลงมือทำาโครงการที่ต้องพาตัวเองออกไป

เรียนรู้นอกห้องเรียน และออกไปสัมพันธ์กับผู้คนที่

หลากหลาย ได้ “เปิดโลกความคิด” ให้ทีมงานได้

ฉุกคิดแล้วหันกลับมามองสิ่งดีๆ ที่มีอยู่ในชุมชนของ

ตัวเอง เห็นคุณค่าของทรัพยากรบุคคล ทรัพยากร 

ทอ้งถิน่ทีอ่ยูร่ายลอ้มรอบตวัแลว้ ผลนัน้ยงัยอ้นคนืให้

ทีมงานมองเห็นคุณค่าและศักยภาพของตัวเองว่า 

หากต้ังใจจรงิและมคีวามรบัผดิชอบ เปา้หมายท่ีต้ังไว้

ย่อมอยู่ไม่ไกลเกินเอื้อม เหมือนที่ทีมงานพิสูจน์ให้

เห็นแล้วจากการทำาโครงการในปีนี้ 
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โครงการศึกษากาละแมมอญเทศบาลตำาบลบางจะเกร็ง 
ที่ปรึกษาโครงการ อาจารยเอ้ เอี่ยมลออ

ทีมทำางาน

สรัลพร มีนะวาณิชย์ โรงเรียนศรัทธาสมุทร

ธนาภรณ์ พลพุก โรงเรียนศรัทธาสมุทร 

สุธารินี กลัดกลีบ โรงเรียนศรัทธาสมุทร 

กิตติ อนุวิชัยรักษา โรงเรียนถาวรานุกูล

พีรกานต์ ชัยชนะ โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย

Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

233พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2


